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บทท่ี 3 
ผลการการปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม 

 
 3.1 การปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม  
                     แหล่งก าเนิดมลพษิโดยปกตมิกัเกดิจาก ชมุชน โรงงานอตุสาหกรรม สิง่กอ่สรา้ง สถานทีป่ระกอบกจิการ
และยานพาหนะ ปจัจุบนัการกอ่ตัง้ชมุชนมจี านวนมากขึน้ตามจ านวนประชากร ซึง่สงัเกตไดจ้ากโครงการจดัสรรทีด่นิเพือ่ที่
อยูอ่าศยั ทีม่แีนวโน้มเพิม่มากขึน้ทกุปี ดงันัน้จงึปฏเิสธไมไ่ดว้่าชมุชนเป็นแหล่งก าเนิดมลพษิทีม่คีวามส าคญัแหล่งหนึ่ง
ประกอบกบัการขยายตวัทางเศรษฐกจิและความกา้วหน้าทางเทคโนโลย ีเป็นตวัเรง่ท าใหช้มุชนขยายตวัมากยิง่ขึน้ไปอกี ซึง่
การขยายตวัดงักล่าวมกัแปรผนัตรงต่อมลพษิทีจ่ะเพิม่สงูขึน้  
                        กรงุเทพมหานคร เป็นพืน้ทีห่นึ่งทีม่อีงคป์ระกอบของการกอ่ใหเ้กดิมลพษิอยา่งครบถว้น โดยเฉพาะทีพ่กั
อาศยัแนวตัง้ทีม่คีวามหนาแน่นของประชากรสงู การจะควบคมุผลกระทบสิง่แวดลอ้มทีอ่าจจะเกดิขึน้จ าเป็นตอ้งมรีะบบ
สาธารณูปโภคทีม่ปีระสทิธภิาพ ไดร้บัการออกแบบตามหลกัวชิาการและสอดคลอ้งต่อบรบิทขององคก์ร ดงันัน้ การ
ตรวจสอบความสมบรูณ์ของระบบสาธารณูปโภคจงึมคีวามส าคญัอยา่งยิง่ต่อการควบคมุดแูลผลกระทบสิง่แวดลอ้ม ดว้ยเหตุ
ดงักล่าวจงึเป็นทีม่าของมาตรการตดิตามตรวจสอบ ตรวจวเิคราะห ์และบ ารงุรกัษา ใหร้ะบบสาธารณูปโภคท างานไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ ทัง้นี้มาตรการตดิตามตรวจสอบของโครงการ ครอบคลุมในเรือ่งของคณุภาพน ้า น ้าใช ้มลูฝอย ระบบป้องกนั
อคัคภียั ระบบระบายอากาศ คณุภาพชวีติและความพงึพอใจของผูพ้กัอาศยัภายในโครงการ อาชวีอนามยัและความ
ปลอดภยั สภุาพและสาธารณสขุ 
 
3.2  วตัถปุระสงค ์ 
                
                          เพือ่ตรวจสอบการท างานของระบบสาธารณูปโภค ระบบสนบัสนุน  และการวเิคราะหม์ลพษิ
สิง่แวดลอ้มประเมนิผลและจดัท ารายงานการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้มเสนอต่อส านกังานนโยบายและแผน
ประเมนิผลและจดัท ารายงานการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้มเสนอต่อส านกังานนโยบายและแผน
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม และหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งรบัทราบถงึสถานการณ์คณุภาพสิง่แวดลอ้มโครงการ TREE 
CONDO EKAMAI  
 
3.3 ขอบเขตการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม  
                     ทางโครงการมแีผนในการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้มระหว่างเดอืน มกราคม – มถิุนายน พ.ศ. 
2568 ซึง่ประกอบดว้ย คณุภาพน ้า น ้าใช ้มลูฝอย ระบบป้องกนัอคัคภียั ระบบระบายอากาศ คณุภาพชวีติและความพงึพอใจ
ของผูพ้กัอาศยัภายในโครงการ อาชวีอนามยัและความปลอดภยั สขุภาพและการสาธารณสขุ  
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3.4 ผลการการปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม 
 
                มาตรการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้มของโครงการ TREE CONDO EKAMAI ประกอบไปดว้ยการ
ตดิตามตรวจสอบความสมบรูณ์ของระบบสาธารณูปโภคต่างๆ ใหส้ามารถใชง้านไดอ้ยา่งเตม็ประสทิธภิาพตลอดเวลา เพือ่
ธ ารงไวซ้ึง่การป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบสิง่แวดลอ้มทีม่ปีระสทิธภิาพ โดยโครงการไดก้ าหนดใหม้มีาตรการตดิตาม
ตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้ม ซึง่ครอบคลุมคณุภาพน ้า น ้าใช ้มลูฝอย ระบบป้องกนัอคัคภียั ระบบระบายอากาศ คณุภาพ
ชวีติและความพงึพอใจของผูพ้กัอาศยัภายในโครงการ อาชวีอนามยัและความปลอดภยัสขุภาพและการสาธารณสขุ 
                 ทัง้นี้ ตามหนงัสอืเหน็ชอบรายงานการวเิคราะหผ์ลกระทบสิง่แวดลอ้มไดก้ าหนดใหม้กีารทบทวนการปฏบิตัิ
ตามมาตรการฯ เป็นประจ าทกุ 6 เดอืน ดงันัน้ เพือ่ปฏบิตัติามขอ้ก าหนดดงัทีก่ล่าวมาแลว้ โครงการจงึก าหนดใหม้กีารจดัท า
รายงานฉบบันี้ข ึน้โดยเป็นการรายงานระหวา่งเดอืน มกราคม – มถิุนายน พ.ศ. 2568 ทัง้นี้ผลการทบทวนแสดงดงัตารางที ่
3.4-1 
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ตารางท่ี 3.4-1  ผลการการปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม                                                                             หน้า 3-3 

 

 
องคป์ระกอบทาง

ส่ิงแวดล้อม 

 
บริเวณท่ีตรวจสอบ/

ความถ่ี 

 
พารามิเตอร/์วิธีตรวจสอบ  

  ผลการปฏิบติัและรายละเอียดการปฏิบติัตามมาตรการ ฯ     
      = ปฏบิตั ิ      = ไมไ่ดป้ฏบิตั ิ   = ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 = ปฏบิตัไิดแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ  = ยงัไมถ่งึเวลาปฏบิตั ิ

     ปัญหา/
อปุสรรค/แนว
ทางการแก้ไข 

 
เอกสารอ้างอิง 

1.คุณภาพน ้า    
1.1 คุณภาพน ้าทิง้ก่อนระบาย
ออกนอกโครงการ 

บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-บ่อตรวจคุณภาพน ้าทิง้ 
 
ความถ่ี 
-เดอืนละ 1 ครัง้  

พารามิเตอร ์
-pH 
-BOD 
-Suspended Solids 
-Settleable Solids  
-Total Dissolved Solids  
-Sulfide 
-TKN 
-Fat Oil &Grease 
-Total Coliform Bacteria 
-Fecal Coliform Bacteria 
วิธีตรวจสอบ 
-เกบ็และวเิคราะห์ตวัอย่างดว้ย
วิธีม าต รฐานต ามประก าศ
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม เรื่องก าหนด
มาตรฐานควบคุมการระบายน ้า
ทิ้งจากอาคารบางประเภทและ
บางขนาด พ.ศ. 2548 
 
 
 

  -ทางโครงการจดัท าการตรวจวดัคุณภาพน ้าทิ้งก่อนระบาย
ออกนอกโครงการ เดอืน พฤษภาคม 2568 พบว่า ผลการ
วเิคราะหต์รวจวดัคุณภาพน ้าทิง้สามารถสรุปไดด้งันี้  
คณุภาพน ้าท้ิงก่อนระบายออกนอกโครงการ 
-pH  มคีา่ 7.8 
-BOD มคีา่ 52 mg/L 
-Suspended Solids มคีา่ <10  mg/L 
-Settleable Solids มคีา่ <0.1 mg/L 
-Total Dissolved Solids มคีา่ 348 mg/L 
-Sulfide มคีา่ <0.10 mg/L as S² 
-TKN มคีา่ 45 mg/L as N 
-Fat Oil &Grease มคีา่ <2 mg/L 
-Total Coliform Bacteria มคีา่ 4.9×10 MPN/100mL 
-Fecal Coliform Bacteria มคีา่ 4.9×10 MPN/100mL 
 

ตารางที ่4-3 ภาคผนวก ง-1 ผล
วเิคราะหน์ ้าเสยี 
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ตารางท่ี 3.4-1 (ต่อ) ผลการการปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม                                                                             หน้า 3-4 

 
 
 

 
องคป์ระกอบทาง

ส่ิงแวดล้อม 

 
บริเวณท่ีตรวจสอบ/

ความถ่ี 

 
พารามิเตอร/์วิธีตรวจสอบ  

  ผลการปฏิบติัและรายละเอียดการปฏิบติัตามมาตรการ ฯ     
      = ปฏบิตั ิ      = ไมไ่ดป้ฏบิตั ิ   = ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 = ปฏบิตัไิดแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ  = ยงัไมถ่งึเวลาปฏบิตั ิ

     ปัญหา/อปุสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

 
เอกสารอ้างอิง 

1.2 ประสทิธภิาพของระบบ
บ าบดัน ้าเสยี  
1) คุณภาพน ้าทิง้ก่อนบ าบดั 

บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-ส่ ว น แ ย ก ก า ก -เก็ บ
ตะกอนของระบบบ าบัด
น ้าเสยีตัง้แต่ละชุด  
 
ความถ่ี 
-เดอืนละ 1 ครัง้  

พารามิเตอร ์
-pH 
-BOD 
-Suspended Solids 
-Settleable Solids  
-Total Dissolved Solids  
-Sulfide 
-TKN 
-Fat Oil &Grease 
-Total Coliform Bacteria 
-Fecal Coliform Bacteria 
วิธีตรวจสอบ 
-เกบ็และวเิคราะห์ตวัอย่างดว้ยวธิี
มาตรฐานตามประกาศกระทรวง
ท รัพ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  เรื่ อ ง ก า ห น ด
มาตรฐานควบคุมการระบายน ้ า
ทิง้จากอาคาร 
 
 
 

  -ทางโครงการจดัท าการตรวจวดัคุณภาพน ้าทิง้ ทัง้หมด 3 
จุด  ได้แก่  คุณภาพน ้ าทิ้ งก่อนการระบายออกนอก
โครงการ เดอืนพฤษภาคม 2568 พบว่า ผลการวเิคราะห์
ตรวจวดัคุณภาพน ้าทิง้สามารถสรุปไดด้งันี้   
คณุภาพน ้าท้ิงก่อนบ าบดั อาคาร A  
-pH  มคีา่ 7.7 
-BOD มคีา่ 77 mg/L 
-Suspended Solids มคีา่ 13 mg/L 
-Settleable Solids มคีา่ <0.1 mg/L 
-Total Dissolved Solids มคีา่ 330 mg/L 
-Sulfide มคีา่ <0.10 mg/L as S² 
-TKN มคีา่ 67 mg/L as N 
-Fat Oil &Grease มคีา่ <2 mg/L 
-Total Coliform Bacteria มคีา่.1.1×10 MPN/100mL 
-Fecal Coliform Bacteria  มคีา่ 1.1×10 MPN/100mL 
คณุภาพน ้าท้ิงก่อนบ าบดั อาคาร B 
-pH  มคีา่ 7.8 
-BOD มคีา่ 119 mg/L 
-Suspended Solids มคีา่ 57 mg/L 
 
 

ตารางที ่4-3 ภาคผนวก ง-1 ผล
วเิคราะหน์ ้าเสยี 



       รายงานผลการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบส่ิงแวดลอ้มและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม                     
        โครงการ TREE CONDO EKAMAI ระหวา่งเดือน มกราคม ถึง มิถนุายน พ.ศ. 2568 (ระยะด าเนินการ) 

 

 

ตารางท่ี 3.4-1 (ต่อ)  ผลการการปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม                                                                             หน้า 3-5 

 
 

 
องคป์ระกอบทาง

ส่ิงแวดล้อม 

 
บริเวณท่ีตรวจสอบ/

ความถ่ี 

 
พารามิเตอร/์วิธีตรวจสอบ  

  ผลการปฏิบติัและรายละเอียดการปฏิบติัตามมาตรการ ฯ     
      = ปฏบิตั ิ      = ไมไ่ดป้ฏบิตั ิ   = ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 = ปฏบิตัไิดแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ  = ยงัไมถ่งึเวลาปฏบิตั ิ

     ปัญหา/
อปุสรรค/แนว
ทางการแก้ไข 

 
เอกสารอ้างอิง 

1) คุณภาพน ้าทิง้ก่อนบ าบดั   บางประเภทและบางขนาด พ.ศ. 
2548 
 
 

 -Settleable Solids มคีา่ 0.2 mg/L 
-Total Dissolved Solids มคีา่ 350 mg/L 
-Sulfide มคีา่ <0.10  mg/L as S² 
-TKN มคีา่ 67 mg/L as N 
-Fat Oil &Grease มคีา่ 6 mg/L 
-Total Coliform Bacteria มคีา่ 5.4×10 MPN/100mL 
-Fecal Coliform Bacteria  มคีา่ 5.4×10 MPN/100mL 
 

 ภาคผนวก ง-1 ผล
วเิคราะหน์ ้าเสยี 

 บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-บ่อพักน ้าแรกหลงัออก
จากระบบบ าบัดน ้ าเสีย
แต่ละชุด  
 
ความถ่ี 
-เดอืนละ 1 ครัง้ 

พารามิเตอร ์
-pH 
-BOD 
-Suspended Solids 
-Settleable Solids  
-Total Dissolved Solids  
-Sulfide 
-TKN 
-Fat Oil &Grease 
-Total Coliform Bacteria 
-Fecal Coliform Bacteria 
 

  คณุภาพน ้าท้ิงก่อนบ าบดั อาคาร A  
- pH  มคีา่ 7.8 
-BOD มคีา่ 119 mg/L 
-Suspended Solids มคีา่  mg/L 
-Settleable Solids มคีา่ <0.1 mg/L 
-Total Dissolved Solids มคีา่ 330 mg/L 
-Sulfide มคีา่ <0.10 mg/L as S² 
-TKN มคีา่ 67 mg/L as N 
-Fat Oil &Grease มคีา่ <2 mg/L 
-Total Coliform Bacteria มคีา่.1.1×10 MPN/100mL 
-Fecal Coliform Bacteria  มีค่า 1.1×10 MPN/100mL
คณุภาพน ้าท้ิงก่อนบ าบดั อาคาร B 
-pH  มคีา่ 7.9 

ตารางที ่4-3 ภาคผนวก ง-1 ผล
วเิคราะหน์ ้าเสยี 



       รายงานผลการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบส่ิงแวดลอ้มและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม                     
        โครงการ TREE CONDO EKAMAI ระหวา่งเดือน มกราคม ถึง มิถนุายน พ.ศ. 2568 (ระยะด าเนินการ) 

 

 

 
ตารางท่ี 3.4-1 (ต่อ) ผลการการปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม                                                                             หน้า 3-6 

 
 

 
องคป์ระกอบทาง

ส่ิงแวดล้อม 

 
บริเวณท่ีตรวจสอบ/

ความถ่ี 

 
พารามิเตอร/์วิธีตรวจสอบ  

  ผลการปฏิบติัและรายละเอียดการปฏิบติัตามมาตรการ ฯ     
      = ปฏบิตั ิ      = ไมไ่ดป้ฏบิตั ิ   = ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 = ปฏบิตัไิดแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ  = ยงัไมถ่งึเวลาปฏบิตั ิ

     ปัญหา/
อปุสรรค/แนว
ทางการแก้ไข 

 
เอกสารอ้างอิง 

(2) คุณภาพน ้าทิง้หลงับ าบดั 
(ต่อ) 

  ป ร ะ ก า ศ ก ร ะ ท ร ว ง
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 
เรื่องก าหนดมาตรฐานควบคุมการ
ระบายน ้าทิ้งจากอาคารบางประเภท
และบางขนาด พ.ศ. 2548 

 -BOD มคีา่ 25 mg/L 
-Suspended Solids มคีา่ <10 mg/L 
-Settleable Solids มคีา่ <0.1 mg/L 
-Total Dissolved Solids มคีา่ 740mg/L 
-Sulfide มคีา่ <0.10 mg/L as S² 
-TKN มคีา่ 59 mg/L as N 
-Fat Oil &Grease มคีา่ <2 mg/L 
-Total Coliform Bacteria มคีา่ 1.6×10 MPN/100 mL 
-Fecal Coliform Bacteria มคีา่ 2.8×10 MPN/100 mL 

 ภาคผนวก ง-1 
ผลวเิคราะหน์ ้า

เสยี 

(3) คุณภาพน ้าทิง้ก่อน
ระบายออกนอกโครงการ  

บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-บ่อพกัน ้าสุดท้ายพร้อม
ตะแกรงดกัขยะ 
 
ความถ่ี 
-เดอืนละ 1 ครัง้ 

พารามิเตอร ์
-pH 
-BOD 
-Suspended Solids 
-Settleable Solids  
-Total Dissolved Solids  
-Sulfide 
-TKN 
-Fat Oil &Grease 
-Total Coliform Bacteria 
-Fecal Coliform Bacteria 
 

  คณุภาพน ้าท้ิงก่อนระบายออกนอกโครงการ 
-pH  มคีา่ 7.8 
-BOD มคีา่ 52 mg/L 
-Suspended Solids มคีา่ <10  mg/L 
-Settleable Solids มคีา่ <0.1 mg/L 
-Total Dissolved Solids มคีา่ 348 mg/L 
-Sulfide มคีา่ <0.10 mg/L as S² 
-TKN มคีา่ 45 mg/L as N 
-Fat Oil &Grease มคีา่ <2 mg/L 
-Total Coliform Bacteria มคีา่ 4.9×10 MPN/100mL 
-Fecal Coliform Bacteria มคีา่ 4.9×10 MPN/100mL 

ตารางที ่4-3 ภาคผนวก ง-1 
ผลวเิคราะหน์ ้า

เสยี 



       รายงานผลการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบส่ิงแวดลอ้มและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม                     
        โครงการ TREE CONDO EKAMAI ระหวา่งเดือน มกราคม ถึง มิถนุายน พ.ศ. 2568 (ระยะด าเนินการ) 

 

 

 
ตารางท่ี 3.4-1  (ต่อ) ผลการการปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม                                                                             หน้า 3-7 

 
 

 

 
องคป์ระกอบทาง

ส่ิงแวดล้อม 

 
บริเวณท่ีตรวจสอบ/

ความถ่ี 

 
พารามิเตอร/์วิธีตรวจสอบ  

  ผลการปฏิบติัและรายละเอียดการปฏิบติัตามมาตรการ ฯ     
      = ปฏบิตั ิ      = ไมไ่ดป้ฏบิตั ิ   = ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 = ปฏบิตัไิดแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ  = ยงัไมถ่งึเวลาปฏบิตั ิ

     ปัญหา/
อปุสรรค/แนว
ทางการแก้ไข 

 
เอกสารอ้างอิง 

(3) คุณภาพน ้าทิง้ก่อน
ระบายออกนอกโครงการ 
(ต่อ) 

  -เก็บและวิเคราะห์ตัวอย่างด้วยวิธี
มาตรฐานตามประกาศกระทรวง
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เรื่องก าหนดมาตรฐานควบคุมการ
ระบายน ้าทิ้งจากอาคารบางประเภท
และบางขนาด พ.ศ. 2548 
 

  
 

  

(4) การท างานของระบบ
บ าบดัน ้าเสยี   

บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-ระบบบ าบดัน ้าเสยีแต่ละ
ชุด 
ความถ่ี 
-เก็บสถิติและขอ้มูลการ
ท างานของระบบบ าบัด
น ้าเสยีทุกวนัและบนัทึก
ร า ย ล ะ เอี ย ด เก็ บ ไ ว้
ภายในพื้นที่ โครงการ 
เ ป็ น ร ะ ย ะ เว ล า  2  ปี 
นับตัง้แต่วนัที่มกีารเก็บ
สถติแิละขอ้มลูนัน้  
 

พารามิเตอร ์
1.ปริมาณการใช้ไฟ ฟ้ าของระบบ
บ าบดัน ้าเสยี(หน่วย)  
 
2. ปริมาณน ้ าใช้ในทุกกิจกรรมของ
แหล่งก าเนิดมลพษิ (ลกูบาศกเ์มตร) 
3. ปรมิาณน ้าเสียที่เขา้สู่ระบบบ าบดั
น ้าเสยี (ลกูบาศกเ์มตร)  
 

  -ทางโครงการมจิดัท าการเกบ็สถติแิละขอ้มลูการท างาน
ของระบบบ าบดัน ้าเสยีเก็บไวภ้ายในพืน้ที่โครงการ แต่
ทัง้น้ีทางโครงการมเีจา้หน้ามีค่อยท าการตรวจสอบและ
ดูแลระบบบ าบัดน ้ าเสียภายในโครงการให้มีสภาพที่
พรอ้มท างานตลอดเวลา หากพบว่าระบบบ าบดัน ้าเสยี
มกีารท างานผดิปกติ ทางเจา้หน้าที่ของโครงการจะท า
การตรวจสอบทนัท ี
 

ตารางที ่4-3 ภาคผนวก ง-1 ผล
วเิคราะหน์ ้าเสยี 



       รายงานผลการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบส่ิงแวดลอ้มและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม                     
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ตารางท่ี 3.4-1 (ต่อ)  ผลการการปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม                                                                             หน้า 3-8 

 
องคป์ระกอบทาง

ส่ิงแวดล้อม 

 
บริเวณท่ีตรวจสอบ/

ความถ่ี 

 
พารามิเตอร/์วิธีตรวจสอบ  

  ผลการปฏิบติัและรายละเอียดการปฏิบติัตามมาตรการ ฯ     
      = ปฏบิตั ิ      = ไมไ่ดป้ฏบิตั ิ   = ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 = ปฏบิตัไิดแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ  = ยงัไมถ่งึเวลาปฏบิตั ิ

     ปัญหา/
อปุสรรค/แนว
ทางการแก้ไข 

 
เอกสารอ้างอิง 

(4) การท างานของระบบ
บ าบดัน ้าเสยี   

 ราย งาน ส รุป ผลการ
ท างานของระบบบ าบัด
น ้ า เสีย ใน แ ต่ ละ เดือน 
และเสนอรายงาน ต่อ
เจ้ า ห น้ า ที่ ท้ อ ง ถิ่ น 
(ผูอ้ านวยการเขตวฒันา) 
ภ าย ใน วันที่  15  ข อ ง
เดอืนถดัไป  

4.การระบายน ้าทิ้งจากระบบบ าบดัน ้าเสยี 
(ระบาย/ไมร่ะบาย)  
 
5. ปรมิาณเคมหีรอืสารชีวภาพที่ใช้ (ชื่อ/
ปรมิาณ) (ลติร/หรอืกโิลกรมั)  
 
6.การท างานของระบบบ าบัดน ้ าเสีย 
(ปกต/ิผดิปกต)ิ  
 
7.การท างานของเครื่องเตมิอากาศ (ปกติ/
ผดิปกต)ิ 
 
8.การท างานของเครื่องสูบน ้ า (ปกติ /
ผดิปกต)ิ  
 
9. การท างานของเครื่องกวนผสมน ้าเสีย 
(ปกต/ิผดิปกต)ิ  
 
10.การท างานของเครือ่งกวนผสมสารเคม ี
(ปกต/ิผดิปกต)ิ 
 
11.เครือ่งสบูตะกอน (ปกต/ิผดิปกต)ิ 
 
 
 

  
 

  



       รายงานผลการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบส่ิงแวดลอ้มและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม                     
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ตารางท่ี 3.4-1  (ต่อ)  ผลการการปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม                                                                             หน้า 3-9 

 
 

 

 
องคป์ระกอบทาง

ส่ิงแวดล้อม 

 
บริเวณท่ีตรวจสอบ/

ความถ่ี 

 
พารามิเตอร/์วิธีตรวจสอบ  

  ผลการปฏิบติัและรายละเอียดการปฏิบติัตามมาตรการ ฯ     
      = ปฏบิตั ิ      = ไมไ่ดป้ฏบิตั ิ   = ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 = ปฏบิตัไิดแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ  = ยงัไมถ่งึเวลาปฏบิตั ิ

     ปัญหา/
อปุสรรค/แนว
ทางการแก้ไข 

 
เอกสารอ้างอิง 

(4) การท างานของระบบ
บ าบดัน ้าเสยี   

   
12.อื่นๆ ระบุ (ปกต/ิผดิปกต)ิ 
 
13. ปริมาณตะกอนส่วนเกินที่เกิดขึ้น
จากระบบบ าบัดน ้ าเสียที่น าไปก าจัด 
(ลกูบาศกเ์มตร) 
 
14. ปญัหาและอุปสรรค และแนวทาง
แกไ้ข  
 
วิธีตรวจสอบ 
-เก็บสถิติและข้อมูลการท างานของ
ระบบบ าบดัน ้าเสียตามที่กฎกระทรวง
ก าหนดหลกัเกณฑ์วธิกีารและแบบการ
เก็บสถิติและข้อมูล การจัดท าบันทึก
รายละเอยีดและรายงานการสรุปผลการ
ท างานของระบบบ าบัดน ้ าเสีย พ .ศ. 
2555 (ตามบทพระราชบญัญตัใินมาตรา
80 
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ตารางท่ี 3.4-1  (ต่อ)  ผลการการปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม                                                                             หน้า 3-10 

 

 
 

 
องคป์ระกอบทาง

ส่ิงแวดล้อม 

 
บริเวณท่ีตรวจสอบ/

ความถ่ี 

 
พารามิเตอร/์วิธีตรวจสอบ  

  ผลการปฏิบติัและรายละเอียดการปฏิบติัตามมาตรการ ฯ     
      = ปฏบิตั ิ      = ไมไ่ดป้ฏบิตั ิ   = ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 = ปฏบิตัไิดแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ  = ยงัไมถ่งึเวลาปฏบิตั ิ

     ปัญหา/
อปุสรรค/แนว
ทางการแก้ไข 

 
เอกสารอ้างอิง 

(4) การท างานของระบบ
บ าบดัน ้าเสยี   

  
 
 

แห่งพระราชบญัญัติส่งเสรมิและ
รกัษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 
2535  

    

2. น ้าใช้ บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-เสน้ท่อประปา 
ความถ่ี  
-เดอืนละ 1 ครัง้  
 

พารามิเตอร ์
-ก ารแต กห รือ รัว่ ซึ ม ข อ งท่ อ
ประปา 
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ 

  -ทางโครงการมเีจา้หน้าทีค่อยตรวจสอบการแตกหรอืรัว่ซมึของท่อ
ประปาอยู่เสมอ 
 

- ภาพที ่2.2-5 การ
บรหิารจดัการระบบ

น ้าใช ้

บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-ถงัเกบ็น ้าใช ้
ความถ่ี  
-เดอืนละ 1 ครัง้  

พารามิเตอร ์
-ความสะอาด 
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ 

  -โครงการมไิด้มกีารลา้งท าความสะอาดถงัเก็บส ารองน ้า แต่ทัง้นี้
จากการตรวจสอบของเจา้หน้าทีโ่ครงการดว้ยการพนิิจสภาพของ
ถงัและความสะอาดของถงัยงัอยู่ในสภาพทีด่แีละสมบรูณ์  

ตารางที ่4-3 - 

3.มลูฝอย บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-ห้องพักมูลฝอยประจ า
ชัน้และห้องพักมูลฝอย
รวมของโครงการ 
ความถ่ี  
-ทุกวนั 

พารามิเตอร ์
-ปรมิาณมลูฝอยตกคา้ง 
-ความสะอาด  
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ 

   -ทางโครงการจดัให้มีพนักงานท าความสะอาดห้องพักมูลฝอย
ประจ าชัน้เป็นประจ าทุกวนั และห้องพกัมูลฝอยรวมของโครงการ
หลงัจากทีม่สี านกังานเขตเขา้มาเกบ็มลูฝอยรวมไปก าจดั  

- ภาพที ่2.2-7 การ
บรหิารจดัการมลู

ฝอย 
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     ตารางท่ี 3.4-1 (ต่อ)  ผลการการปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม                                                                                  หน้า 3-11 

 

 
องคป์ระกอบทาง

ส่ิงแวดล้อม 

 
บริเวณท่ีตรวจสอบ/ความถ่ี 

 
พารามิเตอร/์วิธีตรวจสอบ  

  ผลการปฏิบติัและรายละเอียดการปฏิบติัตามมาตรการ ฯ     
      = ปฏบิตั ิ      = ไมไ่ดป้ฏบิตั ิ   = ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 = ปฏบิตัไิดแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ  = ยงัไมถ่งึเวลาปฏบิตั ิ

     ปัญหา/
อปุสรรค/แนว
ทางการแก้ไข 

 
เอกสารอ้างอิง 

4.ระบบป้องกนัอคัคีภยั  
 

 บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-อุปกรณ์ในระบบป้องกันและ
สญัญาณเตอืนอคัคภียั  
ความถ่ี  
-3 เดอืน/ครัง้  
 
 

พารามิเตอร ์
-สภาพพรอ้มใชง้าน  
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ 

  -ทางโครงการจดัใหม้เีจา้หน้าทีต่รวจสอบอุปกรณ์ในระบบ
ป้องกนัและสญัญาณเตอืนอคัคภียั เป็นประจ าทุกเดอืน  

 ภาพที ่2.2-9 การ
บรหิารจดัการดา้น
อคัคภียั ความ

ปลอดภยัและการ
สาธารณสุข 

ภาคผนวก ค-6 
อุปกรณ์สญัญาณเตอืน

อคัคภียั  
บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-ระบบจ่ายไฟฟ้าส ารอง  
ความถ่ี  
-3 เดอืน/ครัง้   
 

พารามิเตอร ์
-มี แ บ ต เต อ รี่ ส า ร อ ง อ ยู่
ต ลอด เวลา และมีสภ าพ
พรอ้มใชง้าน 
วิธีตรวจสอบ 
-ทดสอบอุปกรณ์  
 

  -ทางโครงการมีเจ้าหน้าที่คอยตรวจสอบเครื่องก าเนิด
ไฟฟ้าส ารอง เป็นประจ าทุกเดอืน  

- ภาคผนวก ค-6 
อุปกรณ์สญัญาณเตอืน

อคัคภียั 

บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-ป้ายและเครื่องหมายแสดงการ
หนีไฟ และแผนผงัเสน้ทางการ
หนีไฟ 
ความถ่ี  
-เดอืนละ 1 ครัง้  

พารามิเตอร ์
-สภาพดี มองเห็นชัดเจน 
และไมล่บเลอืน  
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ 
 
 
 

  -ทางโครงการจัดให้มีเจ้าหน้าที่ตรวจสอบป้ายและ
เครื่องหมายแสดงการหนีไฟ และแผนผงัเส้นทางการหนี
ไฟ เป็นประจ าทุกเดอืน   

- ภาคผนวก ค-6 
อุปกรณ์สญัญาณเตอืน

อคัคภียั 



       รายงานผลการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบส่ิงแวดลอ้มและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม                     
        โครงการ TREE CONDO EKAMAI ระหวา่งเดือน มกราคม ถึง มิถนุายน พ.ศ. 2568 (ระยะด าเนินการ) 

 

 

 
ตารางท่ี 3.4-1 (ต่อ)  ผลการการปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม                                                                             หน้า 3-12 

 
องคป์ระกอบทาง

ส่ิงแวดล้อม 

 
บริเวณท่ีตรวจสอบ/

ความถ่ี 

 
พารามิเตอร/์วิธีตรวจสอบ  

  ผลการปฏิบติัและรายละเอียดการปฏิบติัตามมาตรการ ฯ     
      = ปฏบิตั ิ      = ไมไ่ดป้ฏบิตั ิ   = ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 = ปฏบิตัไิดแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ  = ยงัไมถ่งึเวลาปฏบิตั ิ

     ปัญหา/อปุสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

 
เอกสารอ้างอิง 

4.ระบบป้องกนัอคัคีภยั 
(ต่อ) 
 

 บริเวณท่ีตรวจสอบ  
4.อุปกรณ์ดบัเพลงิ 
-เครื่องดบัเพลิงแบบหิ้ว
ได ้
-หวัรบัน ้าดบัเพลงิ 
-สายฉดีน ้าดบัเพลงิ 
ความถ่ี  
-3 เดอืน/ครัง้  
 
 

พารามิเตอร ์
-สภาพพรอ้มใชง้าน  
-อายุการใชง้าน  
 
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ 

 -ทางโครงการจดัให้มเีจ้าหน้าที่ตรวจสอบอุปกรณ์ดบัเพลิง 
ไดแ้ก่ เครื่องดบัเพลงิแบบหิ้วได ้หวัรบัน ้าดบัเพลงิ สายฉีดน ้า
ดบัเพลงิ เป็นประจ าทุกเดอืน   

- ภาคผนวก ค-6 
อุปกรณ์สญัญาณเตอืน

อคัคภียั  

บริเวณท่ีตรวจสอบ  
5.บันไดหนีไฟ เส้นทาง
ในการหนีไฟ และจุดรวม
คนเบือ้งตน้  

  
ความถ่ี  
-3 เดอืน/ครัง้   
 

พารามิเตอร ์
-สภาพพรอ้มใชง้าน  
-เขา้ถงึไดส้ะดวก  
 
วิธีตรวจสอบ 
-ทดสอบอุปกรณ์  
 

 -ทางโครงการมีเจ้าหน้าที่ในการตรวจสอบบันไดหนีไฟ 
เส้นทางในการหนีไฟ และจุดรวมคนเบื้องต้น เป็นประจ าทุก
เดอืน  

- ภาคผนวก ค-6 
อุปกรณ์สญัญาณเตอืน

อคัคภียั 

บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-ช่ อ ง ร ะ บ าย อ าก า ศ
ธรรมชาติ เช่นหน้าต่าง 
และประตู  
ความถ่ี  
-เดอืนละ 1 ครัง้  

พารามิเตอร ์
-สภาพดี มองเห็นชดัเจน และ
ไมล่บเลอืน  
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ 
 
 
 

 -ทางโครงการจดัใหม้เีจา้หน้าทีต่รวจสอบป้ายและเครือ่งหมาย
แสดงการหนีไฟ และแผนผงัเสน้ทางการหนีไฟ เป็นประจ าทุก
เดอืน   

- ภาคผนวก ค-6 
อุปกรณ์สญัญาณเตอืน

อคัคภียั 



       รายงานผลการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบส่ิงแวดลอ้มและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม                     
        โครงการ TREE CONDO EKAMAI ระหวา่งเดือน มกราคม ถึง มิถนุายน พ.ศ. 2568 (ระยะด าเนินการ) 

 

 

 
ตารางท่ี 3.4-1 (ต่อ) ผลการการปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม                                                                             หน้า 3-13 

 

 
 
 

 
องคป์ระกอบทาง

ส่ิงแวดล้อม 

 
บริเวณท่ีตรวจสอบ/

ความถ่ี 

 
พารามิเตอร/์วิธีตรวจสอบ  

  ผลการปฏิบติัและรายละเอียดการปฏิบติัตามมาตรการ ฯ     
      = ปฏบิตั ิ      = ไมไ่ดป้ฏบิตั ิ   = ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 = ปฏบิตัไิดแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ  = ยงัไมถ่งึเวลาปฏบิตั ิ

     ปัญหา/อปุสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

 
เอกสารอ้างอิง 

4.ระบบป้องกนัอคัคีภยั 
(ต่อ)  
 

 บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-พดัลมระบายอากาศ  
ความถ่ี  
-เดอืน 1 ครัง้   
 
 

พารามิเตอร ์
-สภาพพรอ้มใชง้าน  
-ไมม่สีิง่กดีขวาง   
 
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ 

 -ทางโครงการมกีารตรวจสอบระบบพดัลมระบายอากาศให้มี
สภาพพรอ้มใชง้าน   

- ภาพที ่2.2-3 การ
บรหิารจราจร   

5.คณุภาพชีวิตและความ
พึงพอของผูพ้กัอาศยั
ภายในโครงการ  

บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-ผู้ พั ก อ า ศั ย ภ า ย ใน
โครงการ  
  
ความถ่ี  
-ตลอดระยะเวลาเปิ ด
ด าเนินการ  
 
 

พารามิเตอร ์
-ประเมินเรื่องราวร้องทุกข์
ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็น
ข อ งผู้ พั ก อ า ศั ย ภ าย ใน
โครงการ  
 
วิธีตรวจสอบ 
-ติดตามประเมนิจากส่วนรบั
เรื่ อ ง ร้ อ ง เรีย น แ ล ะค าม
คิ ด เห็ น ห าก พ บ ว่ ามี ข้ อ
ร้องเรียนต้องแก้ไขปญัหา
ทนัท ี 
 

 -ทางโครงการจดัให้มีกล่องรบัความคิดเห็นที่ทางโครงการ
จดัเตรียมไว้ให้เพื่อร้องทุกข์และแสดงข้อคิดเห็นของผู้พัก
อาศยัโครงการ โดยกล่องรบัความคดิเหน็ตดิตัง้อยู่ที่หน้าห้อง
นิตบิุคคลจะไดท้ าการแกไ้ขต่อไป  

- ภาพที ่2.2-9 การ
บรหิารจดัการดา้น
อคัคภียั ความ

ปลอดภยัและการ
สาธารณสุข 



       รายงานผลการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบส่ิงแวดลอ้มและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม                     
        โครงการ TREE CONDO EKAMAI ระหวา่งเดือน มกราคม ถึง มิถนุายน พ.ศ. 2568 (ระยะด าเนินการ) 

 

 

 
          ตารางท่ี 3.4-1  (ต่อ)  ผลการการปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม                                                                         หน้า 3-14 

 

 
 

 
องคป์ระกอบทาง

ส่ิงแวดล้อม 

 
บริเวณท่ีตรวจสอบ/

ความถ่ี 

 
พารามิเตอร/์วิธีตรวจสอบ  

  ผลการปฏิบติัและรายละเอียดการปฏิบติัตามมาตรการ ฯ     
      = ปฏบิตั ิ      = ไมไ่ดป้ฏบิตั ิ   = ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 = ปฏบิตัไิดแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ  = ยงัไมถ่งึเวลาปฏบิตั ิ

     ปัญหา/อปุสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

 
เอกสารอ้างอิง 

6.อาชีวอนามยัและความ
ปลอดภยั  

 บริเวณท่ีตรวจสอบ  
1.พืน้ทีโ่ครงการ  
-กรณีที่ภายในโครงการ
มกีารปรบัปรุง/ซ่อมแซม 
เช่นการทาสีภายนอก
อาคาร การซ่อมบ ารุงผวิ
จราจร การขุดลอกท่อ
ระบายน ้า เป็นตน้  
ความถ่ี  
- ตลอดระยะเวลาเปิด
ด าเนินการ  
 
 

พารามิเตอร ์
-ติดตั ้ง ป้ าย เตือน ให้ ระวัง
บรเิวณทีป่รบัปรุง/ซ่อมแซม  
-ไมม่สีิง่กดีขวาง 
 
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ 

 -ระหว่างการซ่อมแซมของอาคารและระบบสาธารณูปโภคเกดิ
การช ารุด ทางโครงการจะด าเนินการแจ้งผู้พกัอาศยัและกัน้
พื้นที่บรเิวณดงักล่าว เพื่อความปลอดภยัแก่ผู้พกัอาศยัและ
พนกังานของโครงการ    

- ภาพที ่2.2-9 การ
บรหิารจดัการดา้น
อคัคภียั ความ

ปลอดภยัและการ
สาธารณสุข 

7.สขุภาพและการ
สาธารณสุข  
7.1 คุณภาพน ้าสระว่ายน ้า  

บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-สระว่ายน ้า บรเิวณส่วน
ลึกและส่วนตื้น บริเวณ
ละ 1 จุด 
  
ความถ่ี  
-ทุกวนั  
 
 

พารามิเตอร ์
-pH 
-Residual Chlorine  
 
วิธีตรวจสอบ 
-เกบ็วเิคราะหต์วัอย่างดว้ยวธิี
มาตรฐาน  
 

 -ทางโครงการท าการตรวจวดัค่า  pH และ  Chlorine ของสระ
ว่ายน ้าเป็นประจ าทุก 2 วนั/ครัง้ ครัง้ละ 1 จุด  

- ภาคผนวก ง-2 ผลการ
ตรวจสอบค่า pH  



       รายงานผลการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบส่ิงแวดลอ้มและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม                     
        โครงการ TREE CONDO EKAMAI ระหวา่งเดือน มกราคม ถึง มิถนุายน พ.ศ. 2568 (ระยะด าเนินการ) 

 

 

 
       ตารางท่ี 3.4-1 (ต่อ)  ผลการการปฏิบติัตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม                                                                             หน้า 3-15 

 

 
 

 
องคป์ระกอบทาง

ส่ิงแวดล้อม 

 
บริเวณท่ีตรวจสอบ/

ความถ่ี 

 
พารามิเตอร/์วิธีตรวจสอบ  

  ผลการปฏิบติัและรายละเอียดการปฏิบติัตามมาตรการ ฯ     
      = ปฏบิตั ิ      = ไมไ่ดป้ฏบิตั ิ   = ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 = ปฏบิตัไิดแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ  = ยงัไมถ่งึเวลาปฏบิตั ิ

     ปัญหา/อปุสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

 
เอกสารอ้างอิง 

7.1 คณุภาพน ้าสระว่ายน ้า 
(ต่อ)  

 บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-สระว่ายน ้า บรเิวณส่วน
ลกึ และส่วนตื้น บรเิวณ
ละ 1 จุด  
ความถ่ี  
- สปัดาหล์ะ 1 ครัง้  
 
 

พารามิเตอร ์
-Coliform Bacteria 
-จุลนิทรยีท์ีท่ าใหเ้กดิโรค 
  
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ 

  -ทางโครงการได้จดัท าการตรวจวดัคุณภาพน ้าสระว่ายน ้ า 
ส่วนลึก และสระว่ายน ้ าส่วนตื้น ของโครงการประจ าเดือน 
พฤษภาคม 2568 พบว่า ผลการวเิคราะห์ตรวจวดัคุณภาพน ้า
สระว่ายน ้า สามารถสรุปไดด้งันี้ 
สระว่ายน ้าส่วนลกึ / สระว่ายน ้าส่วนตื้น  
-Residual Chlorine 1.31  / 1.39 
-Coliform   Bacteria <1.1 / <1.1 
-Escherichia Coli ตรวจไมพ่บ / ตรวจไมพ่บ 
-Staphylococcus aureus ตรวจไมพ่บ / ตรวจไมพ่บ 
-Pseudomonas aeruginosa ตรวจไมพ่บ / ตรวจไมพ่บ  
 
 

ตารางที ่4-3 ภาคผนวก ง-3 ผลการ
วเิคราะหค์ุณภาพสระ

ว่ายน ้า  

  บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-ระบบกรองน ้ าสระว่าย
น ้า  
  
ความถ่ี  
-สปัดาหล์ะ 1 ครัง้   
 
 

พารามิเตอร ์
-สภาพดไีมช่ ารุด  
 
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ  
 

 -ทางโครงการมเีจา้หน้าทีค่อยตรวจสอบระบบกรองน ้าของสระ
ว่ายน ้าว่ามกีารทานปกติและมสีภาพดีไม่ช ารุด โดยท าการ
ตรวจสอบ 2 วนั/ครัง้   

 ภาพที ่2.2-6 การ
บรหิารจดัการสระว่าย

น ้า 
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องคป์ระกอบทาง

ส่ิงแวดล้อม 

 
บริเวณท่ีตรวจสอบ/

ความถ่ี 

 
พารามิเตอร/์วิธีตรวจสอบ  

  ผลการปฏิบติัและรายละเอียดการปฏิบติัตามมาตรการ ฯ     
      = ปฏบิตั ิ      = ไมไ่ดป้ฏบิตั ิ   = ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 = ปฏบิตัไิดแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ  = ยงัไมถ่งึเวลาปฏบิตั ิ

     ปัญหา/อปุสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

 
เอกสารอ้างอิง 

8. ความสะอาด /ปลอดภยั    บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-ขอบสระและทางเดิน
รอบสระ  
 
ความถ่ี  
- ตลอดระยะเวลาเปิด
ด าเนินการ  
 
 

พารามิเตอร ์
-ไมม่นี ้าขงั 
 
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ 

  -ทางโครงการจดัใหม้พีนกังานท าความสะอาดบรเิวณสระว่าย
น ้าของทางโครงการให้มคีวามสะอาด ไม่ให้น ้าขงั เพราะอาจ
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุส าหรบัผู้ที่มาใช้สระว่ายน ้ า โดยท าการ
ตรวจสอบเป็นระยะในเวลาเปิดด าเนินการ   
 
 

- ภาพที ่2.2-6 การ
บรหิารจดัการสระว่าย

น ้า 

  บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-ป้ายแสดงกฎขอ้ปฏิบตัิ
ส าหรบัผูใ้ชส้ระว่ายน ้า  
  
ความถ่ี  
-สปัดาหล์ะ 1 ครัง้   
 
 

พารามิเตอร ์
-สภาพดไีมล่บเลอืน 
 
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ  
 

 -บริเวณสระว่ายน ้ าของโครงการจัดให้มี  ป้ายแสดงกฎข้อ
ปฏิบัติส าหรับผู้ใช้สระว่ายน ้ า โดยตรวจสอบแสดงกฎข้อ
ปฏบิตัใิหม้สีภาพดไีมล่บเลอืนเป็นประจ าทุกสปัดาห ์ 

- ภาพที ่2.2-6 การ
บรหิารจดัการสระว่าย

น ้า 

 บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-อุปกรณ์ประจ าสระว่าย
น ้ า  เช่ น  ไม้ช่ วยชีวิต 
ห่วงชชูพี โฟมช่วยชวีติ  
  
ความถ่ี  
-สปัดาหล์ะ 1 ครัง้   
 
 

พารามิเตอร ์
-สภาพพรอ้มใชง้านไมช่ ารุด  
 
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ  
 

 -ทางโครงการมไิด้จดัให้มเีครื่องมอื/อุปกรณ์ช่วยชวีติประจ า
สระว่ายน ้า  

ตารางที ่4-6 - 
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องคป์ระกอบทาง

ส่ิงแวดล้อม 

 
บริเวณท่ีตรวจสอบ/

ความถ่ี 

 
พารามิเตอร/์วิธีตรวจสอบ  

  ผลการปฏิบติัและรายละเอียดการปฏิบติัตามมาตรการ ฯ     
      = ปฏบิตั ิ      = ไมไ่ดป้ฏบิตั ิ   = ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 = ปฏบิตัไิดแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ  = ยงัไมถ่งึเวลาปฏบิตั ิ

     ปัญหา/อปุสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

 
เอกสารอ้างอิง 

8. ความสะอาด/ปลอดภยั 
(ต่อ)   

 บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-พืน้สระว่ายน ้า 
 
ความถ่ี  
- สปัดาหล์ะ 1 ครัง้  

พารามิเตอร ์
-สภาพด ีไมแ่ต่กรา้ว  
 
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ 

  -พื้นสระว่ายน ้าท าด้วยวสัดุแข็งแรง เรยีบ ไม่ดูดซึมน ้ า ท า
ความสะอาดง่าย ไม่ลื่น อยู่ในสภาพดีไม่แตกร้าว ท าการ
ตรวจสอบเป็นประจ าทุกสปัดาห ์ 

- ภาพที ่2.2-6 การ
บรหิารจดัการสระว่าย

น ้า 

  บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-อุปกรณ์ไฟฟ้าบริเวณ
สระว่ายน ้า 
 
ความถ่ี  
-สปัดาหล์ะ 1 ครัง้   

พารามิเตอร ์
-สภาพพรอ้มใชง้านไมช่ ารุด  
 
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ  
 

 - อุปกรณ์ไฟฟ้าบรเิวณสระว่ายน ้ามแีสงสว่างเพยีงพอต่อการ
ใชง้าน และมกีารตรวจสอบสภาพให้พร้อมใช้งานเป็นประจ า
ทุกสปัดาห ์ 

- ภาพที ่2.2-6 การ
บรหิารจดัการสระว่าย

น ้า 

 บริเวณท่ีตรวจสอบ  
-ความสะอาดของสระ
ว่ายน ้า   
  
ความถ่ี  
-สปัดาหล์ะ 1 ครัง้   
 
 

พารามิเตอร ์
-ไม่มตีะกอน ตะไคร่น ้า และ
เศษผง 
 
วิธีตรวจสอบ 
-ตรวจสอบ  
 

 - ทางโครงการจดัให้มพีนักงานคอยท าความสะอาดบรเิวณ
สระว่ายน ้ าของโครงการให้มีความสะอาด ไม่ให้มีตะกอน 
ตะไคร่น ้า และเศษผง โดยท าความสะอาด สปัดาหล์ะ 1 ครัง้  

- ภาพที ่2.2-6 การ
บรหิารจดัการสระว่าย

น ้า 
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3.5  ผลการวิเคราะหค์ณุภาพส่ิงแวดล้อมตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม 
 
ตามมาตรการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้มโครงการ TREE CONDO EKAMAI ระบุใหม้กีารตรวจวเิคราะห์

คุณภาพสิง่แวดลอ้ม จ านวน 2 ดชันี คุณภาพสิง่แวดลอ้ม คอื คณุภาพน ้า ( คุณภาพน ้าก่อนบ าบดั,หลงัออกจากระบบบ าบดั และ
คุณภาพน ้าทิง้ก่อนระบายออกนอกโครงการ ) และคุณภาพของสระว่ายน ้า ซึง่ระหว่าง เดอืน มกราคม – มถิุนายน พ.ศ. 2568
โครงการไดจ้ดัใหม้กีารตรวจวเิคราะหด์ชันีคุณภาพน ้า ( คุณภาพน ้าก่อน- หลงัออกจากระบบบ าบดัน ้าเสยีและบ่อพกัน ้าทิง้สดุทา้ย ) 
และคุณภาพสระว่ายน ้า เดอืน พฤษภาคม 2568 โครงการมกีารตรวจวเิคราะหต์ามพารามเิตอรด์งักล่าวตามมาตรการฯ แสดง
ตารางดงันี้ 
 

ตารางท่ี 3.5-1 วิธีเกบ็ตวัอยา่ง วิธีวิเคราะห ์และมาตรฐานวิธีวิเคราะหค์ณุภาพส่ิงแวดล้อม 
 

รายการตรวจวดั วิธีเกบ็ตวัอย่าง วิธีวิเคราะห ์ มาตรฐานวิธี
วิเคราะห์ 

1)คุณภาพน ้า (คุณภาพน ้าก่อน-
หลงัออกระบบบ าบดั และ
คุณภาพน ้าทิง้ก่อนระบายฯ) 
 

   

-pH Grab Sampling Electrometric Method (4500-H+-B)  
 
 
 
 

APHA-AWWA, 
WFF Edition 

23, 2017 
 

 

-BOD Grab Sampling 5 day BOF Test, Azide Modification (5210B,4500-O-C 
-Suspended Solids Grab Sampling Total Suspended Solids Dried At 103-105 oC (2540-D) 
-Settleable Solids Grab Sampling Settleable Solids (2540-F) 
-Total Dissolved Solids Grab Sampling Conductivity Meter 
-Sulfide Grab Sampling lodometric Method (4500-S-F) 
-TKN  Grab Sampling Macro-Kjeldahl Method (4500-Norg-B) 
-Fat Oil&Grease Grab Sampling Soxhlet-Extration Method (5520-D) 
-Total Coliform Bacteria Grab Sampling Standard Total Coliform Fermentation Technique (9221-B) 
-Fecal Coliform Bacteria Grab Sampling Thermotolerant (Fecal) Coliform Procedure (9221-E) 
2.คุณภาพน ้าสระว่ายน ้า    

 
 

APHA-AWWA, 
WFF Edition 

23, 2017 
 

-pH*   

-Residual Chlorine Grab Sampling pH Test kit 
-Total Coliform Bacteria Grab Sampling DPD Colorimetric Method 

-Escherichia coli Grab Sampling Other Escherichia Coli Procedure (9221-G) 
-Staphylococcus aureus Grab Sampling Membrane Filter 
-Pseudomonas aeruginosa Grab Sampling Membrane Filter 

 
 
หมายเหตุ *  หมายถงึ รายการตรวจวเิคราะหท์ีโ่ครงการมกีารตรวจวเิคราะหด์ว้ยตนเอง  
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3.5.1 คณุภาพน ้า (คณุภาพน ้าก่อน, หลงัออกระบบบ าบดั และคณุภาพน ้าท้ิงก่อนระบายฯ)  
                ตามมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดล้อมโครงการ TREE CONDO EKAMAI ก าหนดให้มีการตรวจ
วเิคราะหค์ุณภาพน ้าเสยี เดอืนละ 1 ครัง้ จ านวน 3 แหล่ง ไดแ้ก่ ส่วนแยกกาก-เกบ็ตะกอนของระบบบ าบดัน ้าเสยีแต่ละชุด บ่อพกั
น ้าแรกหลงัออกจากระบบบ าบดัน ้าเสยีแต่ละชุด และบ่อพกัน ้าสดุทา้ยพรอ้มตะแกรงดกัขยะ ในพารามเิตอร ์-PH 
PH, BOD, Suspended Solids, Settle able Solids ,Total Dissolved Solids ,Sulfide ,TKN , Fat Oil &Grease ,Total Coliform 
Bacteria ,และFecal Coliform Bacteria อนึ่ง เพื่อการปฏิบัติให้สอดคล้องต่อมาตรการดังกล่าว โครงการจึงก าหนดให้ตรวจ
วเิคราะหค์ุณภาพน ้าทิ้ง จ านวน 3 จุด (ภาพที่ 3.5.1-1) ไดแ้ก่ จุดน ้าทิง้ก่อนการบ าบดั จุดน ้าทิ้งหลงัการบ าบดั และจุดน ้าทิง้ก่อน
ระบายออกนอกโครงการ โดยปจัจุบนัโครงการไดม้กีารปฏบิตัสิอดคลอ้งต่อมาตรการดงักล่าวเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแลว้ ทัง้น้ี ผลการตรวจ
วเิคราะหม์คี่าดงัตารางที ่3.5 1-1 ผลการวเิคราะหค์ุณภาพน ้าระบบบ าบดัน ้าเสยี  
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                                                            น ้าเสยีก่อนเขา้ระบบบ าบดั A,B                                   น ้าเสยีบ่อพกัน ้าสดุทา้ยก่อนระบายฯ        
                     
 

                                                                       
 
                                                                น ้าเสยีก่อนเขา้ระบบบ าบดั A                                        น ้าเสยีก่อนเขา้ระบบบ าบดั B 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.5.1-1 จุดตรวจวดัคุณภาพน ้าทิง้ของโครงการ  
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                    ตารางท่ี 3.5.1-1   ผลการวิเคราะหค์ณุภาพน ้าระบบบ าบดัเสีย                                                                 หน้า 3-21 
 

 
หมายเหตุ : อา้งองิตามประกาศกระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม เรือ่ง ก าหนดมาตรฐานควบคมุการระบายน ้าทิง้ จากอาคารบางประเภทและบางขนาด 
(ประเภท ก)  
 
 
                                 ชือ่ผูเ้กบ็ตวัอยา่ง                           : นางสาวSuwalee Bangsaengorn       เลขทะเบยีน   : ว-190-จ-0003 
                                 ชือ่ผูต้รวจสอบ                              : นาง นีรมล ผดุงสงฆ ์                       เลขทะเบยีน   : ว-190-ค-0001 
                                 ชือ่บรษิทัผูต้รวจวดัและวเิคราะห ์       : บรษิทั ศนูยว์เิคราะหน์ ้า จ ากดั            เบอรโ์ทรศพัท ์: 035-800593 
                                 ผูว้เิคราะห ์                                  : นางสาวรณกร ผดุงเวยีง                   เลขทะเบยีน   : ว-190-จ-0010                                                                                                    

 
จดุเกบ็ตวัอย่าง 

 
วนั/เดือน/ปี 

ผลการวิเคราะห ์ 

PH BOD SS TDS Settleable 
Solids 

Oil 
&Grease 

TKN Sulfide TCB FCB 

1.น ้าเสยีก่อนเขา้ระบบบ าบดั A   30/05/2568 7.7 77 13 330 <0.1 <2 67 <0.10 1.1 x 106   1.1 x 106 

1.น ้าเสยีหลงัออกระบบบ าบดั A 30/05/2568 7.7 46 <10 352 <0.1 <2 35 <0.10 4.9 x 105 4.9 x 105 

2.น ้าเสยีก่อนเขา้ระบบบ าบดั B 30/05/2568 7.8      119 57     350 0.2 6 67 <0.10 5.4 x 106 5.4 x 106 

2.น ้าเสยีหลงัออกระบบบ าบดั B 30/05/2568 7.8 52 <10 328 <0.1 <2      38 <0.10 1.1 x 106 7.0 x 105 

3.บ่อพกัน ้าสุดทา้ยก่อนระบายฯ 30/05/2568 7.8 52 <10 348 <0.1 <2 45 <0.10 4.9  x 105 4.9 x 105 

มาตรฐาน 5.0-9.0 <30 <40 <500 <0.5 <20 <35 <1.0 - - 
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           สรปุผลการตรวจวิเคราะหค์ณุภาพน ้าระบบบ าบดัน ้าเสีย  

จากการการตรวจวเิคราะหค์ณุภาพน ้าระบบบ าบดัน ้าเสยีบรเิวณสบูน ้า บ่อเกบ็น ้า และบอ่ตรวจคณุภาพน ้ากอ่นระบาย
ออกทอ่สาธารณะของอาคารชดุ เดอืนพฤษภาคม 2568 พบว่า น ้าทิง้หลงัการบ าบดั และน ้าทิง้ก่อนระบายออกนอกฯ 
สว่นใหญ่มคีา่อยูใ่นเกณฑม์าตรฐานตามประกาศกระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม เรือ่ง ก าหนดมาตรฐาน
ควบคมุการระบายน ้าทิง้ จากอาคารบางประเภทและบางขนาด (ประเภท ข ) ส าหรบัพารามเิตอรท์ีม่คีา่เกนิมาตรฐาน 
ไดแ้ก ่BOD ( น ้าทิง้หลงัการบ าบดั และน ้าทิง้กอ่นระบายออกนอก เดอืนพฤศจกิายน ), SS ( น ้าทิง้หลงัการบ าบดั และ
น ้าทิง้กอ่นระบายออกนอก เดอืนพฤศจกิายน ), TDS ( น ้าทิง้หลงัการบ าบดั และน ้าทิง้กอ่นระบายออกนอก เดอืน
พฤศจกิายน ) และ TKN ( น ้าทิง้หลงัการบ าบดั และน ้าทิง้กอ่นระบายออกนอก เดอืนพฤศจกิายน )  
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3.5.2 สระว่ายน ้า 
ตามมาตรการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้มโครงการ  TREE CONDO EKAMAI ก าหนดใหม้กีาร

ตรวจวเิคราะหค์ณุภาพน ้าของสระวา่ยน ้าแยกตามความถีจ่ านวน ความถี ่คอื 1.ความถี ่2 วนัครัง้ ( ตรวจวเิคราะหค์า่
ความเป็นกรด-ด่าง pH ) และคลอรนีตกคา้ง Residual Chlorine 2. ความถีส่ปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ( ปรมิาณโคลฟิอรม์ทัง้หมด 
Total Coliform Bacteria , Escherichia coli , Staphylococcus aureus , Pseudomonas aeruginosa ) ซึง่ทัง้ 2 ความถี ่จะท าการ
เกบ็ตวัอย่างจ านวน 2 จุด ครอบคลุมพืน้ทีบ่รเิวณสระสว่นลกึและสว่นตืน้ ( ภาพ 3.5.2-1 )  

 
 

            
 
 
                                     ภาพท่ี 3.5.2-1 จุดตรวจวดัคณุภาพสระวา่ยน ้า 
 
                                             ซา้ย  บรเิวณสว่นลกึ 
                                             ขวา  บรเิวณสว่นตืน้ 
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1) ความถีท่กุวนั 

ตามมาตรการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้มโครงการ  TREE CONDO EKAMAI ก าหนดให ้
โครงการตอ้งมกีารเกบ็ตวัอยา่ง และตรวจวเิคราะหค์ุณภาพน ้าบรเิวณสระว่ายน ้าของโครงการ จ านวน 2 จุด เป็นประจ า
ทกุวนั ครอบคลุมพืน้ทีบ่รเิวณสว่นลกึและสว่นตืน้ ส าหรบัพารามเิตอรท์ีก่ าหนดใหต้รวจวเิคราะหไ์ดแ้ก ่คา่ความเป็นกรด-
ด่าง pH และคลอรนีอสิระ Free chlorine ทัง้นี้ ปจัจุบนัโครงการมกีารปฏบิตัสิอดคล้องต่อมาตรการเป็นส่วนใหญ่ โดย
โครงการมกีารตรวจวเิคราะหโ์ดยให ้pH Test Kit และ Chlorine Test kit และมคีวามถี ่2 วนัท าการ วดั 1 ครัง้ ครัง้ละ 1
จุด เพื่อเป็นตวัแทนของการวดัคณุภาพน ้าสระว่ายน ้าในแต่ละครัง้ ซึง่ผลการตรวจวเิคราะหค์่าความเป็นกรด-ด่าง แสดง
ดงั ภาคผนวก ง-3 การตรวจสอบค่า pH และ Cl² 
 

2) ความถีส่ปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ตามมาตรการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้มโครงการ  TREE CONDO EKAMAI ก าหนดให ้

โครงการตอ้งมกีารเกบ็ตวัอย่าง และตรวจวิเคราะหค์ุณภาพน ้าบรเิวณสระว่ายน ้าของโครงการ จ านวน 2 จุด ครอบคลุม
พืน้ทีบ่รเิวณส่วนลกึและส่วนตื้นของสระ สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ส าหรบัพารามเิตอรก์ าหนดใหต้รวจวเิคราะหไ์ดแ้ก่ Residual 
Chlorine แ ล ะจุ ลิ น ท รีย์ ก ลุ่ ม ที่ ท า ให้ เกิ ด โรค   Total Coliform Bacteria ,Escherichia coli  , Staphylococcus aureus  
,Pseudomonas aeruginosa ปจัจุบนัโครงการมกีารปฏบิตัสิอดคลอ้งในส่วนของพารามเิตอรท์ีท่ าการตรวจวดัเป็นทีเ่รยีบรอ้ย
แล้ว แต่ความถี่เดือนละ 1 ครัง้ โดยมีการตรวจวดัในบรเิวณส่วนลกึและส่วนตื้นของสระ ทัง้นี้ ผลการตรวจวิเคราะห์มีค่า ดงั
ตารางท่ี 3.5.2-1  การตรวจวิเคราะหค์ณุภาพน ้าของสระว่ายน ้า ( ความถ่ีเดือนละ 1ครัง้ )  
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ตารางท่ี   3.5.2-1    การตรวจวิเคราะหค์ณุภาพของสระว่ายน ้า ( ความถ่ีเดือนละ 1 ครัง้ )                                                                                 หน้า 3-25 

 

 
หมายเหตุ : อา้งองิตามค าแนะน าของคณะกรรมการสาธารณสขุ ฉบบัที ่1/2550 เรือ่ง การควบคมุการประกอบกจิการสระว่ายน ้า หรอืกจิกรรมอืน่ๆ ในท านองเดยีวกนั  
 
 
                                 ชือ่ผูเ้กบ็ตวัอยา่ง                           :  บรษิทั ศนูยว์เิคราะหน์ ้า จ ากดั          
                                 ชือ่ผูต้รวจสอบ / ควบคมุ                  : นางนีรมล ผดุงสงฆ ์                      
                                 ชือ่บรษิทัผูต้รวจวดัและวเิคราะห ์       : บรษิทั ศนูยว์เิคราะหน์ ้า จ ากดั         เบอรโ์ทรศพัท ์: 035-800-593 
                                 ผูว้เิคราะห ์                                  : นางสาวรณกร ผดุงเวยีง 
 
 
  
 
 
 
 

 
จดุเกบ็ตวัอย่าง 

 
วนั/เดือน/ปี 

ผลการวิเคราะห ์ 

บรเิวณส่วนลกึ   บรเิวณส่วนตื้น 
Residual 
Chlorine 

TCB E.coli S.aureus P.aeruginosa Residual 
Chlorine 

TCB E.coli S.aureus P.aeruginosa 

สระว่ายน ้า (ความถีเ่ดอืนละ 1ครัง้)   30/05/2568 1.31 <1.1 ND ND ND 1.39 <1.1 ND ND ND 

มาตรฐาน 0.6-1.0 <10 ND ND ND 0.6-1.0 <10 ND ND ND 
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สรปุผลการตรวจวิเคราะหค์ณุภาพของสระว่ายน ้า ( ความถ่ีเดือนละ 1 ครัง้ )                
จากการตรวจวเิคราะหค์ณุภาพน ้าสระว่ายน ้าในพารามเิตอร ์Residual Chlorine และจุลนิทรยีก์ลุ่มทีท่ าใหเ้กดิโรค  

Total Coliform Bacteria ,Escherichia coli  , Staphylococcus aureus  ,Pseudomonas aeruginosa พบว่า Residual Chlorine  
บรเิวณสว่นลกึ และสว่นตืน้  มคีา่เกนิกว่าเกณฑม์าตรฐานไดก้ าหนดไว ้ตามค าแนะน าของคณะกรรมการสาธารณสขุ ฉบบั
ที ่1/2550 เรือ่งการควบคมุการประกอบกจิการสระว่ายน ้า หรอืกจิการอืน่ๆ ในท านองเดยีวกนั อาจเนื่องดว้ยมกีารเตมิ 
Residual Chlorine  มากเกนิไปหรอืระบบกรองของสระว่ายน ้ามกีารท างานทีผ่ดิปกต ิทัง้นี้ ขอแนะน าใหท้างโครงการ
พจิารณาท าการตรวจสอบระบบกรองของสระว่ายน ้าอยา่งน้อยเป็นประจ าทกุสปัดาห ์                 
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